
 

 

DER SKAL SPILLES IGENNEM - NÅR DER IGEN AFVIKLES 

NATMINTON 
TID/STED:  Fredag den 10. Januar 2025 KL. 17:00 – Lørdag den 11. Januar 2025 kl. 07:00 
  ISI Idrætsskolerne (vi mødes i hallen)  
INDHOLD: Fælles opstart – Aftensmad - Badminton – Leg – Sjov – Mad – Udfordringer – Ingen søvn – Leg – Badminton – 

Konkurrencer – Ingen søvn – Badminton underholdning – Ingen søvn – Leg – Måske lidt søvn – Leg – Badminton 
– Sjov – I år med en særlig overraskelse, vær klar på ”MØRKE-LEG” 

 
MEDBRING: Hvid T-shirt (som skal bruges til ”MØRKE-LEG”) Indendørstøj og sko, liggeunderlag/sovepose/pude (hvis du træn-

ger til en pause) 
PRIS: Pris 100 kr. pr. deltager 

 

Der er voksne til stede under hele arrangementet         

NATMINTON 

10. Januar 2025 

 

        Vi får brug for hjælp i løbet 

af aftenen og natten – så husk at 

melde jer som hjælper        



 

Tilmelding foregår ved at skrive en mail til Anette og betaling på Mobilepay. Noter nedenstående informationer i mailen                     

– Husk også at notere hvornår I vil hjælpe. Tak        

NAVN: __________________________________ 

HOLD: __________________________________ 

TLF. NR.  __________________________________ på mor eller far 

 

TILMELDINGEN sker via mail til amh@sports-group.dk snarest muligt og senest tirsdag 17/12-2024 (bedes overholdes) 

Betaling 100,- på Mobilepay 2260FB – IFS Badminton Ungdom samtidigt. 

 

  

NATMINTON 

10. Januar 2025 

 

Husk før du bliver hentet lørdag 

morgen kl. 7:00 hjælper du selv-

følgelig med oprydningen, så vi 

alle kan komme hjem og hvile ud. 

Hvis du ikke har lyst til at være 

med hele natten, er det helt OK 

at blive hentet af dine forældre – 

men husk at sige farvel til en vok-

sen. 

OBS – Vigtig i oplyser om evt. 

madhensyn eller allergier af  

hensyn til aftensmaden  

mailto:amh@sports-group.dk


                                                                                                                                                           

 

Voksenhjælp i hallen: 

 Begynderhold Hold 1 Hold 2 Hold 3 
Kl.20-24     
Kl.24-04     
Kl.04-07     

        

Opgaven: 

Som voksen er du til stede i hallen. Du skal trøste hvis der er behov for det eller spille med på banerne, hvis du har lyst til det. Træneren står for aktiviteterne, 

så du er der blot som hjælper, hvis der er behov for det. Du kan tage en kop kaffe og en god snak med de andre forældre. Det bliver hyggeligt        

Der kommer andre opgaver til senere, men bemanding i hallen er altafgørende for at vi kan gennemføre arrangementet, så det får vi på plads først. 

Fordelingen ovenfor er lavet, så vi får forældrehjælp fra alle hold. 

NATMINTON 

10. Januar 2025 


